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环境地球化学与人体健康及农业生产的关系

蒋!建!强
!河南省地质矿产勘查开发局第三地质调查队"河南 信阳!$=$***#

摘 要!在桐柏"信阳一带区域地球化学调查中!获得$*多种元素的地球化学成果资料!较全面深入地总结了区内
这些元素的分布特征和规律!对环境地球化学与人体健康及农业生产关系进行了研究#
关键词!环境地球化学$人体健康$农业生产
中图分类号!.=>"!!!文献标识码!4!!!文章编号!?***@#A?#""**$#*$@*>>*@*>

!!桐柏"信阳一带区域地球化学调查!是河南省
地质矿产厅?A#=年发包的区域化探扫面项目之一!
由第三地质调查队承担#该项目包括?B"*万桐柏
等>个图幅的省内部分!涉及面积达?C#=DE"#区
化扫面获得$*多种元素的地球化学成果资料!编制
了一系列地球化学图!建立了系统的地球化学异常
档案!编写的地球化学调查报告中较全面深入地总
结和论述了区内$*多种元素的分布%富集特征和规
律!其中对环境地球化学特征与人体健康及农业生
产关系进行了探讨#

?!环境地球化学特征

元素的分布状况与人类的生活密切相关!元素
过剩或贫乏!将使土壤结构%水质%大气成分发生改
变!破坏生态平衡!严重影响农%林%牧%副%渔业生产
和引发各种地方病#
为表征元素的分布状况!将某元素在某地水系

沉积物中的平均含量与土壤中的平均含量相比&维
拉多夫(?A="年’作为标准!比值大于"倍的地区划
为该元素过剩区$比值不足?F>的地区划分为该元
素贫乏区#依据这一原则在本区将有关元素作如下
划分(过剩区元素为G%.H%3I%4J%K%:L%/<%GM%3N%
7<%)N$贫乏区元素为 7&%O%.%3;%3P%3N$正常区
元素为QR%S%4’#

"!环境地球化学与人体健康的关系

?AT$年联合国卫生组织公布了A种微量元素
&QR%3;%2%G%3&%GM%3P%7&%1M’#另据有关资料!常
量元素 3N%S%)N%7R也是儿童生长发育必需的营

养元素#这些元素与人体内氨基酸%蛋白质结合形
成多种酶%辅酶%维生素%激素及核酸!在人体内起着
特异的生理功能!它们与细胞增殖%机体代谢和人类
生存密切相关#

QR是人体必需的微量元素之一!已发现含锌的
酶有"*余种#缺锌会引起多方面的机能障碍!如(
人体发育迟缓!对味的敏感减退!厌食!异嗜癖#另
外!还能引起慢性腹泄!皮肤%口腔溃疡!容易感冒#

3;是人体必需的营养元素!它是许多酶的组成
成分#缺少铜会引起白细胞减少!骨骼脱盐%贫血%
动脉脆弱及神经组织脱髓鞘等#但铜过量又可引起
中毒!铜含量过剩可引起急性溶血及肾功能异常#

G%3P是人体必需的微量营养元素#氟含量过
低可引起骨质疏松!铬缺乏会引起胰岛素的效力降
低#氟含量过高可引起严重氟中毒!除对牙齿%骨骼
的损坏外!还可引起中枢神经系统%呼吸系统%血液
系统及内分泌系统和肌肉%胃肠道%肝%肾等疾病#

4J%/<%K%:L%.H%3I%7<是对人身有毒%有害
元素#过剩区分布在天目山%高乐山%玉皇顶%高岭
坡的中酸性岩体及泰山庙"老湾!信阳"皇城山"
母山一带&图?%图"’#4J高可引起砷慢性中毒!引
起皮肤角化%手足肢端性麻木神经炎%食欲下降%关
节酸痛%全身浮肿等症状#K%:L为强放射性元素!
所产生的 !射线对人畜危害极大!造成发育不良!
痴呆%瘫痪#.H干扰智力发育!导致大脑结构及功
能异常!降低激素分泌!有损于人体免疫能力#7<
在肾功能正常时少见中毒!但在肾有病患时!将会出
现高镁血症!可导致肌肉弛缓性麻痹#在 .H%3I%
4J%/<%K%:L过剩区!对人%畜均有不同程度的毒害
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图#"桐柏$信阳一带铅%镉%铁%钠%镁%钙过剩区分布

作用!如改饮用低铅水%低镉水%低砷水等!地方病将
逐渐得到控制#
对区内居民危害较大的是低碘%高氟%高钙分布

区!与氟%钙%碘有关的地方病如氟斑牙或氟骨病%地
甲病&甲状腺肿’和克汀病#据省防疫部门?AT?年
统计资料!测区内的桐柏县和确山县为地甲病和克
汀病的重病区!患病率大于?*U!信阳县&包括信阳
市’为中等病区#
甲状腺增大是各种甲状腺肿&地甲病’的共同

症状!严重时发生呼吸%吞咽困难等!气管受到压迫
时继发生肺循环不好!产生慢性心衰竭现象#
克汀病患者特征(发育迟缓!智力低下!甲状腺

肿!神经系统缺陷!面部骨骼发育迟缓!腹胀便秘等#
地甲病与克汀病密切相关!往往在深山区的患

病率高于浅山区#这些地区常常是富氟%富钙和低
碘分布区!特别是与低碘有着无可争辩的关系#由
表?%表"可见!随着饮水中碘量的减少!地甲病%克
汀病的患病率随之升高#
长期饮用高氟水!易患氟斑牙和氟骨症#患者

牙釉受损易形成孔穴或破碎!严重时可引起氟骨症!
造成骨组织呈异常变化#据湖北省#个县办磷肥厂
统计资料!居住在磷肥厂附近的居民氟斑牙患病率
高达>#(A"U#这项调查结果表明!用废水灌溉农
田和饮用水污染是形成氟斑牙病的主要原因#

表!"饮水含碘量与地甲病患关系

地!区 桐柏县 新县 栾川县 伊川县 郑州市郊区

饮水平均含碘量

E5)5@?
*($C ?("* "("* >(>* ?*("*

地甲病患率FU T*(** C>(#C $"(T= >?(*= ?(#>

表#"鲁山县地甲病%克汀病患与水含碘量关系

水源 地点
饮水含碘量

E5)5@?
克汀病患率

U
地甲病患率

U
井水 赵村街西 *($C$ *($* ="(>>
井水 上汤 ?(TT >T(?T
河水 赵村街东 *(?A >(TT =*(>T
平原井水 杨村街东 C(=C 无 >(*T

!!氟斑牙%地甲病%克汀病主要与区内的低碘%高
氟分布有关!也可能与放射性元素 K%:L局部浓集
有一定内在联系#从图?%图"中清晰可见!G%K%
:L%3N过剩区主要分布在信阳县天目山%高岭坡%信
阳磷肥厂&平桥’!确山县高乐山!桐柏县泰山庙"
老湾一带!这也是地方病的高发区#建议有关部门
采用紧急措施!如(不饮用污染水!不饮高氟%高钙%
低碘水!改饮河水为饮井水$在沟塘洼地多栽种芦
苇!也可以对 .H%3I%3;%/<%G%4J%3P等有害%有毒
元素起到净化作用$建议磷肥厂改革废水排放和工
艺流程$在区内开采萤石矿时应注意防污染!加上必
要的药物治疗!区内地方病将得到控制#

>!元素含量与农业生产的关系

元素的分布状况!直接与粮食%油料%蔬菜和其
它经济作物的生长息息相关#
在氟过剩区烧砖可引起大气污染!蚕吃了氟污

染的桑叶后引起氟中毒而大量死亡#根据信阳地区
农科所和区化扫面资料!钾在区内土壤中不过剩%不
贫乏!土壤中最缺的是氮和磷#在高铁铝分布区!磷
易以磷酸高铁或磷酸铝的形式在土壤中固定下来!
农作物不易吸收!造成比外地更加缺磷#缺磷影响
农作物分蘖!降低产量#因此!在磷贫乏区&图>’和
铁过剩区&图"’应多施磷肥#

图$"桐柏$信阳一带铜%钼%铬%硼%磷%钙贫乏区分布
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7&%O%QR对农作物生长有促进作用!在 7&%O%
QR贫乏区适当施用钼%硼和锌肥!是提高农作物产
量的有利措施#如钼肥主要用于豆科植物!能促进
根瘤菌的生长!把空气中的氮固定下来#硼肥对油
菜生长有利!可促使开花结果#锌肥可促使水稻生
长!增加果实的饱满度#
在缺钙区多施石灰可改变土壤结构!提高农作

物产量#铅对农作物有害!含铅过高的食物对人体
有害!在铅过剩区应注意改良土壤!降低铅含量#

$!结语

必须深入研究元素分布特征和规律!以及环境
地球化学特征与人体健康及农业生产有密切的关

系!才能提出有效的对策!创造一个有易于人类生存
的良好环境#
文中资料引自河南省地质矿产勘查开发局韩存

强高级工程师等*?B"*万河南省桐柏"信阳一带
区域地球化学调查报告&?A##’+!在此致谢#
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